
HORÁRIO LABORAL  

DELEGAÇÃO DA FIGUEIRA DA FOZ 

AÇÕES DE FORMAÇÃO MODULAR CERTIFICADA PARA 
DESEMPREGADOS DE LONGA DURAÇÃO 

QUALIFICAÇÃO: SERVIÇO DE APOIO A CRIANÇAS E JOVENS- NÍVEL 2 

UFCD: Cuidados de Saúde Primários para crianças e jovens - 25 horas 
UFCD: Cuidados Básicos de Higiene em Crianças e Jovens - 50 horas 

UFCD: Prestação de Cuidados Humanos Básicos -  Alimentação - 25 horas 
 UFCD: Medidas de Primeiros Socorros com Crianças e Jovens - 25 horas 

            Subsídio de alimentação   
Subsídio de transporte (quando aplicável)   

Seguro de acidentes pessoais   
Certificado de Qualificação de Nível 2 

Bolsa de Formação. 

 

Eixo Prioritário - PROMOVER A INCLUSÃO SOCIAL E COMBATER A POBREZA E DISCRIMINAÇÃO 
Tipologia da Operação - 3.03 FORMAÇÃO MODULAR PARA DLD 

 

Inscrições 
 

 

 

DELEGAÇÃO DA  FIGUEIRA DA FOZ DA CRUZ VERMELHA  PORTUGUESA 

PRACETA CORONEL ALVES DE SOUSA, N.º 1 
3080 - 584 FIGUEIRA DA FOZ 

Tel.: 233 407 308    Email: dfigfoz@cruzvermelha.org.pt 
 

QUALIFICAÇÃO: TRABALHO SOCIAL E ORIENTAÇÃO - NÍVEL 2 

UFCD: Prestação de Cuidados Básicos de Saúde - 50 horas 
UFCD: Higienização de Espaços e Equipamentos - 50 horas 
UFCD: Organização Pessoal e Gestão do Tempo - 25 horas 

UFCD: Ambiente, Segurança, Higiene e Saúde no Trabalho - Conceitos Básicos - 
25 horas 

UFCD: Primeiros Socorros - 25 horas 

Inscrições aber-
tas até 26 de 
Novembro/18 


