Informagdes

Programa Municipal Figueira Cidade Sauddvel
Telefone: 233 40 18 60
figueira.cidade.saudavel@cm-figfoz.pt
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2 Maio (42 feira)

OLHO PEIXE FRESQUINHO

10h00—11h30 | Mercado Municipal Engenheiro Silva

Publico-Alvo: Alunos do Agrupamento de Escolas da Zona Urbana— EB1 Abadias

Dinamizagdo: SerMare—Marefoz, Mercado Municipal Engenheiro Silva, Programa Figueira da Foz Mar Pedagdgico e
Programa Municipal Figueira Cidade Saudavel

5 Maio (Sabado)
VAMOS CONHECER O SALGADO

Visita ao Nucleo Museoldgico do Sal, Sessdo sobre Alimentagdo e Risco Cardiovascular, Caminhada na Rota das
salinas e Degustagdo de Produtos com Salicérnia

9h30—13h00| Nucleo Museoldgico do Sal

Publico-Alvo: Comunidade educativa do Agrupamento de Escolas Figueira Norte

Dinamizagdo: PESES — Agrupamento de Escolas Figueira Norte, Programa Municipal Figueira Cidade Saudavel,
NMSal e Casa do Sal

7 Maio (22 feira)

CORAGCAO VERMELHO, SAL VERDE

9h30—10h20 | Escola EB 2,3 Pintor Méario Augusto—Alhadas

14h25—15h10 | Escola EB 2,3 Infante D.Pedro — Buarcos

Publico-Alvo: Alunos da Escola EB 2,3 Pintor Mario Augusto—Agrupamento de Escolas Figueira Norte e da Escola
EB 2,3 Infante D.Pedro—Agrupamento de Escolas Figueira Mar

Dinamizac¢do: Ser Mare—Marefoz, Programa Municipal Figueira Cidade Saudavel e Divisdo de Cultura

8 Maio ( 32 feira)

CORACAO VERMELHO, SAL VERDE

8h40—11h20 | Escola EB 2,3 Dr. Pedrosa Verissimo—Paido

Publico-Alvo: Alunos da Escola EB 2,3 Dr. Pedrosa Verissimo - Agrupamento de Escolas do Paido

Dinamizagdo: Ser Mare—Marefoz, Programa Municipal Figueira Cidade Saudavel e Divisdo de Cultura

9 Maio ( 42 feira)

VAMOS CONHECER O SALGADO

Visita ao Nucleo Museolégico do Sal, Sessdo sobre Alimentagdo e Risco Cardiovascular, Caminhada na Rota das
Salinas e Degustagdo de Produtos com Salicérnia

9h30—12h00 | Ndcleo Museoldgico do Sal

9h15—Saida do Mercado Municipal Engenheiro Silva (entrada principal), em autocarro municipal inscri¢do prévia,
até 4 de Maio, através de figueira.cidade.saudavel@cm-figfoz.pt)

Publico-Alvo: Publico em geral

Dinamizagdo: Programa Municipal Figueira Cidade Saudavel, URAP/ACES-BM, NMSal e Casa do Sal

10 Maio (52 feira) i

SHOWCOOKING PEIXES DA NOSSA COSTA COM SALICORNIA

11h00—12h30 | Mercado Municipal Engenheiro Silva

Publico-Alvo: Publico em geral

Dinamizagdo: Escola Profissional da Figueira da Foz, Mercado Municipal Engenheiro Silva, Programa Municipal
Figueira Cidade Saudavel e Divisdo de Cultura

CONVERSA A VOLTA DA SALICORNIA

11h00—11h50 | Escola Secundaria com 32CEB de Cristina Torres

Publico-Alvo: Alunos da Escola Secundaria com 32CEB de Cristina Torres

Dinamizagdo: Prof.Doutor Polybio Serra e Silva—FPCardiologia e Programa Municipal Figueira Cidade Saudavel
11 Maio ( 62 feira)

VAMOS CONHECER O PEIXE DA NOSSA COSTA

10h00—12h00 | Lota da Figueira da Foz

Publico-Alvo: Publico em geral

9h15—Saida do Mercado Municipal Engenheiro Silva (entrada principal), em autocarro municipal (inscrigdo prévia,
até 8 de Maio, através de figueira.cidade.saudavel@cm-figfoz.pt)

Dinamizag¢do: Docapesca—Portos e Lotas, SA e Programa Municipal Figueira Cidade Saudavel

12 Maio (Sabado)

PALESTRA “YOGA PARA O SEU TIPO”

10h30—12h30 | Ndcleo Museoldgico do Sal

MASSAGEM PADABHYANGA
15h00—17h00]| Nucleo Museoldgico do Sal

Publico-Alvo: Publico em geral, sendo as atividades gratuitas
Dinamizagdo: Surya—Terapias Alternativas e Ayurvédicas, NMSal, Divisdo de Cultura e Programa Municipal
Figueira Cidade Sauddvel

14 Maio ( 22 feira) F' 4 /‘ F
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12h00—13h05 | Escola EB 2,3 Dr. Jodo de Barros

Publico-Alvo: Alunos da Escola EB 2,3 Dr. Jodo de Barros, Agrupamento de Escolas Figueira Urbana

Dinamizagdo: Ser Mare—Marefoz, Programa Municipal Figueira Cidade Saudavel e Divisdo de Cultura

ATUACAO EM SITUACAO DE EMERGENCIA

14h30—16h20 | Escola EB 2,3 Pintor Mario Augusto—Alhadas

Publico-Alvo: Alunos da Escola EB 2,3 Pintor Mario Augusto, Agrupamento de Escolas Figueira Norte
Dinamizag¢do: VMER—HDFF, PESES — Agrupamento de Escolas Figueira Norte e Programa Municipal
Figueira Cidade Saudavel

16 Maio (42 feira)

OLHO PEIXE FRESQUINHO

10h00—11h30 | Mercado Municipal Engenheiro Silva

Publico-Alvo: Alunos do Agrupamento de Escolas Figueira Mar— EB1 Castelo

Dinamizag¢do: SerMare—Marefoz, Mercado Municipal Engenheiro Silva, Programa Figueira da Foz Mar
Pedagodgico e Programa Municipal Figueira Cidade Saudavel

CAMINHADA DO CORAGCAO (NOTURNA)

21h00—23h00 | Saida da Casa do Guarda—Serra da Boa Viagem

Publico-Alvo: Publico em geral (inscri¢do prévia, até 15 de Maio, através de
figueira.cidade.saudavel@cm-figfoz.pt)

Dinamizagdo: Associagdo Trilhos da Boa Viagem (ATBV) e Programa Municipal Figueira Cidade Saudavel
22 Maio (32 feira)

ESTILOS DE VIDA E RISCO CARDIOVASCULAR | AULA DE YOGA

10h00—11h30 | Junta de Freguesia de Maiorca

Publico-Alvo: Utentes do Centro Comunitario de Maiorca

Dinamizag¢do: Unidade de Cuidados de Saude Personalizados Figueira Norte, Centro TAO e Programa
Municipal Figueira Cidade Saudavel

23 Maio (32 feira)

OLHO PEIXE FRESQUINHO

10h00—11h30 | Mercado Municipal Engenheiro Silva

Publico-Alvo: Alunos do Agrupamento de Escolas Figueira Norte— EB1 Quiaios

Dinamizagdo: SerMare—Marefoz, Mercado Municipal Engenheiro Silva, Programa Figueira da Foz Mar
Pedagdgico e Programa Municipal Figueira Cidade Saudavel

24 Maio (52 feira)

SHOWCOOKING PEIXES DA NOSSA COSTA COM SALICORNIA

11h00—12h30 | Mercado Municipal Engenheiro Silva

Publico-Alvo: Publico em geral

Dinamizagdo: Escola Profissional da Figueira da Foz, Mercado Municipal Engenheiro Silva, Programa
Municipal Figueira Cidade Saudavel e Divisdo de Cultura

25 Maio (62 feira)

ESTILOS DE VIDA E RISCO CARDIOVASCULAR | AULA DE TAI CHI

10h00—11h30 | Unidade de Saude de Alhadas

Publico-Alvo: Utentes da Unidade de Saude das Alhadas

Dinamizag¢do: Unidade de Cuidados de Saude Personalizados Figueira Norte, Prof2 Gina Ribeiro, UCC
Farol do Mondego e Programa Municipal Figueira Cidade Saudavel

29 Maio (32 feira)

ESTILOS DE VIDA E RISCO CARDIOVASCULAR | AULA DE YOGA

10h00—11h30 | Sede da Associagdo Goltz de Carvalho

Publico-Alvo: Utentes do Centro Comunitario da Associagdo Goltz de Carvalho

Dinamizagdo: Unidade de Cuidados de Saude Personalizados Figueira da Foz Urbana, Associagdo Goltz
de Carvalho e Programa Municipal Figueira Cidade Saudavel

30 Maio (42 feira)

OLHO PEIXE FRESQUINHO

10h00—11h30 | Mercado Municipal Engenheiro Silva

Publico-Alvo: Alunos do Agrupamento de Escolas do Paido— EB1 Sobral

Dinamizagdo: SerMare—Marefoz, Mercado Municipal Engenheiro Silva, Programa Figueira da Foz Mar
Pedagodgico e Programa Municipal Figueira Cidade Saudavel
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