
Calendarização de Atividades Formativas 2019                                                                          

         

 
CURSOS DE INICIAÇÃO, ESPECIALIZAÇÃO E DE PROGRESSÃO 

FORMAÇÃO MODULAR a) 
Pescador                                                                                                                  01fev; 27 mai                                                                     
Arrais de Pesca Local *                                                                                       01 abr; 02 out 
Arrais de Pesca *                                                                                                                07 out 
Contramestre Pescador *                                                                                                 01 out 
Mestre do Largo Pescador                                                                                               04 mar 
Maquinista Prático de 1ª Classe                                                                                      18 nov 
Maquinista Prático de 2ª Classe                                                                                      09 set 
Ajudante de Maquinista                                                                                                    01 abr 
Marinheiro de 2ª Classe                                                                                                   01 mar 
Marinheiro de 2ª Classe (formandos já c/ formação na área)                                   02 set 
Comunicações Radiomarítimas                                                                         20 mai; 11 nov 
Condução de Motores de Potência igual ou inferior a 350 kW                                  11 fev 

Marinheiro de 2ª Classe do Tráfego Local                                                       01 abr; 13 mai 
Eletromecânico de Refrigeração e Climatização                                                           04 fev 
Eletricista (formandos com formação na área)                                                            06 mai 
Condução e Manobras de Equipamento de Carga e Descarga                                   01 abr 
Saúde, Hig. Seg. no Trabalho a Bordo das Embarcações                               24 jun; 09 dez 
Sistema HACCP                                                                                                                    24 jun 
Higiene e Segurança Alimentar                                                                         11 mar; 09 out 
Ambiente, Segurança. Higiene e Saúde no Trabalho                                                  25 nov 
Primeiros Socorros                                                                                                01 jul; 18 nov 
Turismo Náutico e Ambiente                                                                                          11 mar 
Operador Aquícola                                                                                                            06 mai 
Língua Inglesa – Comunicações Marítimas                                                                      01 jul 

* FORMAÇÃO STCW - SEGURANÇA BÁSICA; CONTROLO DE MULTIDÕES; EXERCÍCIO FUNÇÕES ESPECÍFICAS DE PROTEÇÃO… Consultar folheto de divulgação próprio. 
OBSERVAÇÕES: 
a) Prevê-se a realização de vários destes cursos ao longo do ano, pelo que para obter informações quanto a datas/ horários, deve dirigir-se/ contatar o FOR-MAR  
1. Face ao surgimento de candidatos para os cursos indicados, com exceção aos de Equivalência Escolar, poderão: as datas de início ser antecipadas ou realizados mais cursos;  
2. Nas categorias/ certificações cujo o acesso dispensa a frequência de formação, poderá ser requerida a marcação de exame em qualquer momento. Devendo para tal dirigir-se aos Serviços Administrativos do Polo; 
3. Destinado quer a entidades/ empresas ou a individuais. Pode o Polo efetuar outros cursos em diversas áreas de formação (exemplo: Pesca, Industria Alimentar, Hotelaria, Marinha Mercante, Gestão/ 
Administração, Contabilidade, Frio e Climatização, Aquicultura, Higiene e Segurança no Trabalho, Transformação dos Produtos, etc. …). Formação à medida e/ ou formação modular certificada, em regime de 
prestação de serviços. Para tal deve ser contactado o Polo da Figueira da Foz, ou inscrever-se nos n/ Serviços; 
 4. Inscrições/ Informações no Centro FOR-MAR – Polo da Figueira da Foz, Porto de Pesca, Edifício Central Docapesca, Cabedelo, 3090-661 FIGUEIRA DA FOZ, telef.: 233433220 fax: 233421673, telem.: 963386764 e 
e-mail: figueira@for-mar.pt 

      Polo da Figueira da Foz   
         

mailto:figueira@for-mar.pt


Calendarização de Atividades Formativas 2019                                                                          

         

 
CURSOS DE FORMAÇÃO STCW 

FORMAÇÃO MODULAR  
 
 

Segurança Básica (STCW)                                                                                   04 fev; 18 mar; 06 mai; 26 jun; 09 set; 04 nov 

Controlo de Multidões e Segurança p/ pessoal que 

presta assistência direta aos passageiros (STCW)                                                                    20 fev; 16 abr; 28 mai; 08 out 

Qualificação para o Exercício de Funções Específicas de Proteção (STCW)                        06 mar; 14 mai; 08 jul; 01 out 

Atualização da Segurança Básica (STCW)                                                                     11 mar; 15 abr; 04 jun; 03 set; 20 nov 

 

* Cursos de Iniciação, Especialização e de progressão, consultar folheto de divulgação próprio 
OBSERVAÇÕES: 
 

a) Prevê-se a realização de vários destes cursos ao longo do ano, pelo que para obter informações quanto a datas/ horários, deve dirigir-se/ contatar o FOR-MAR  
1. Face ao surgimento de candidatos para os cursos indicados, com exceção aos de Equivalência Escolar, poderão: as datas de início ser antecipadas ou realizados mais cursos;  
2. Nas categorias/ certificações cujo o acesso dispensa a frequência de formação, poderá ser requerida a marcação de exame em qualquer momento. Devendo para tal dirigir-se aos Serviços Administrativos do Polo; 
3. Destinado quer a entidades/ empresas ou a individuais. Pode o Polo efetuar outros cursos em diversas áreas de formação (exemplo: Pesca, Industria Alimentar, Hotelaria, Marinha Mercante, Gestão/ 
Administração, Contabilidade, Frio e Climatização, Aquicultura, Higiene e Segurança no Trabalho, Transformação dos Produtos, etc. …). Formação à medida e/ ou formação modular certificada, em regime de 
prestação de serviços. Para tal deve ser contactado o Polo da Figueira da Foz, ou inscrever-se nos n/ Serviços; 
4. Inscrições/ Informações no Centro FOR-MAR – Polo da Figueira da Foz, Porto de Pesca, Edifício Central Docapesca, Cabedelo, 3090-661 FIGUEIRA DA FOZ, telef.: 233433220 fax: 233421673, telem.: 963386764 e e-
mail: figueira@for-mar.pt 

      Polo da Figueira da Foz   
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POLO DA FIGUEIRA DA FOZ 
CURSOS COM EQUIVALÊNCIA AO 9º E AO 12º ANO DE ESCOLARIDADE EM 

REGIME DE: EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO DE ADULTOS, 
APRENDIZAGEM – NÍVEL IV E EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO DE JOVENS 

 
- DESTINATÁRIOS: - COM EQUIVALÊNCIA AO 12º ANO, DESDE QUE POSSUAM NO MÍNIMO O 9º ANO DE ESCOLARIDADE 

 - COM EQUIVALÊNCIA AO 9º ANO, DESDE QUE POSSUAM NO MÍNIMO O 6º ANO DE ESCOLARIDADE. 
 

 
 
 
 
 
 
 

INSCRIÇÕES A DECORRER 
 

Para obter mais informações, nomeadamente: Apoios Sociais a que os candidatos tem direito, áreas dos cursos e 

datas de início, deve dirigir-se ou contatar o FOR-MAR – Polo da Figueira da Foz,  
situado no Porto de Pesca, Edifício Central Docapesca, Cabedelo, 3090-661 FIGUEIRA DA FOZ.  

Contatos: 2233433220/ 963386764; e-mail: Figueira@for-mar.pt 

EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO 
DE ADULTOS (EFA)  

9º ANO E/ OU 12º ANO DE 
ESCOLARIDADE 

DATA PREVISTA DE INÍCIO: 
 

MAR/2019 
SET/2019 

 

APRENDIZAGEM, NÍVEL 4 

12º ANO DE ESCOLARIDADE 

DATA PREVISTA DE INÍCIO: 

 

SET/ 2019 

 

EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO 
DE JOVENS (EFJ)  

9º ANO DE ESCOLARIDADE 
DATA PREVISTA DE INÍCIO: 

 

MAR/2019 
SET/2019 

 


