&
Calendarizagao de Atividades Formativas 2019 ‘@ FOR-MAR

Polo da Figueira da Foz
CURSOS DE INICIACAO, ESPECIALIZACAO E DE PROGRESSAO

FORMACﬁO MODULAR a)
Pescador 01fev; 27 mai | Marinheiro de 22 Classe do Trafego Local 01 abr; 13 mai
Arrais de Pesca Local * 01 abr; 02 out | Eletromecanico de Refrigeragdo e Climatizagdo 04 fev
Arrais de Pesca * 07 out | Eletricista (formandos com formacgdo na area) 06 mai
Contramestre Pescador * 01 out | Condugdo e Manobras de Equipamento de Carga e Descarga 01 abr
Mestre do Largo Pescador 04 mar | Saude, Hig. Seg. no Trabalho a Bordo das Embarcagdes 24 jun; 09 dez
Magquinista Pratico de 12 Classe 18 nov | Sistema HACCP 24 jun
Magquinista Pratico de 22 Classe 09 set | Higiene e Seguranca Alimentar 11 mar; 09 out
Ajudante de Maquinista 01 abr | Ambiente, Seguranca. Higiene e Saude no Trabalho 25 nov
Marinheiro de 22 Classe 01 mar | Primeiros Socorros 01 jul; 18 nov
Marinheiro de 22 Classe (formandos ja ¢/ formacdo na area) 02 set | Turismo Nautico e Ambiente 11 mar
Comunicag6es Radiomaritimas 20 mai; 11 nov | Operador Aquicola 06 mai
Conducdo de Motores de Poténcia igual ou inferior a 350 kW 11 fev | Lingua Inglesa — Comunica¢des Maritimas 01 jul

* FORMAGCAO STCW - SEGURANCA BASICA; CONTROLO DE MULTIDOES; EXERCICIO FUNCOES ESPECIFICAS DE PROTECAO... Consultar folheto de divulgagdo préprio.
OBSERVACOES:

a) Prevé-se a realiza¢do de varios destes cursos ao longo do ano, pelo que para obter informag8es quanto a datas/ horarios, deve dirigir-se/ contatar o FOR-MAR

1. Face ao surgimento de candidatos para os cursos indicados, com excegdo aos de Equivaléncia Escolar, poderdo: as datas de inicio ser antecipadas ou realizados mais cursos;

2. Nas categorias/ certificagdes cujo o acesso dispensa a frequéncia de formagdo, podera ser requerida a marcagdo de exame em qualquer momento. Devendo para tal dirigir-se aos Servigos Administrativos do Polo;
3. Destinado quer a entidades/ empresas ou a individuais. Pode o Polo efetuar outros cursos em diversas dreas de formacdo (exemplo: Pesca, Industria Alimentar, Hotelaria, Marinha Mercante, Gestdo/
Administrag¢do, Contabilidade, Frio e Climatiza¢do, Aquicultura, Higiene e Segurancga no Trabalho, Transformag&o dos Produtos, etc. ...). Formacdo a medida e/ ou formag¢do modular certificada, em regime de
prestagdo de servigos. Para tal deve ser contactado o Polo da Figueira da Foz, ou inscrever-se nos n/ Servigos;

4. Inscriges/ Informag&es no Centro FOR-MAR — Polo da Figueira da Foz, Porto de Pesca, Edificio Central Docapesca, Cabedelo, 3090-661 FIGUEIRA DA FOZ, telef.: 233433220 fax: 233421673, telem.: 963386764 e
e-mail: figueira@for-mar.pt
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Polo da Figueira da Foz

CURSOS DE FORMAGCAO STCW

FORMACAO MODULAR

Seguranca Basica (STCW) 04 fev; 18 mar; 06 mai; 26 jun; 09 set; 04 nov

Controlo de Multiddes e Seguranca p/ pessoal que

presta assisténcia direta aos passageiros (STCW) 20 fev; 16 abr; 28 mai; 08 out
Qualificagdo para o Exercicio de Fungdes Especificas de Prote¢ao (STCW) 06 mar; 14 mai; 08 jul; 01 out
Atualizagdo da Seguranga Basica (STCW) 11 mar; 15 abr; 04 jun; 03 set; 20 nov

* Cursos de Iniciagao, Especializagdo e de progressao, consultar folheto de divulgacdo proprio
OBSERVAGOES:

a) Prevé-se a realizagdo de varios destes cursos ao longo do ano, pelo que para obter informag&es quanto a datas/ horérios, deve dirigir-se/ contatar o FOR-MAR

1. Face ao surgimento de candidatos para os cursos indicados, com excegdo aos de Equivaléncia Escolar, poderdo: as datas de inicio ser antecipadas ou realizados mais cursos;

2. Nas categorias/ certificacdes cujo o acesso dispensa a frequéncia de formacdo, podera ser requerida a marca¢do de exame em qualquer momento. Devendo para tal dirigir-se aos Servicos Administrativos do Polo;
3. Destinado quer a entidades/ empresas ou a individuais. Pode o Polo efetuar outros cursos em diversas dreas de formacdo (exemplo: Pesca, Industria Alimentar, Hotelaria, Marinha Mercante, Gestdo/
Administragdo, Contabilidade, Frio e Climatizagdo, Aquicultura, Higiene e Seguranga no Trabalho, Transformag&do dos Produtos, etc. ...). Formagdo a medida e/ ou formagdo modular certificada, em regime de
prestagdo de servigos. Para tal deve ser contactado o Polo da Figueira da Foz, ou inscrever-se nos n/ Servigos;

4. InscricBes/ Informagdes no Centro FOR-MAR — Polo da Figueira da Foz, Porto de Pesca, Edificio Central Docapesca, Cabedelo, 3090-661 FIGUEIRA DA FOZ, telef.: 233433220 fax: 233421673, telem.: 963386764 e e-
mail: figueira@for-mar.pt
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POLO DA FIGUEIRA DA FOZ
CURSOS COM EQUIVALENCIA AO 9° E AO 12° ANO DE ESCOLARIDADE EM

| REGIME DE: EDUCACAO E FORMACAO DE ADULTOS,
APRENDIZAGEM - NIVEL IV E EDUCAGCAO E FORMAGAO DE JOVENS'

— - DESTINATARIOS: - COM EEUIVALENCIA AO 122 ANO, DESDE QUE POSSUAM NO MINIMO O 92 ANO DE ESCOLARIDADE
- COM EQUIVALENCIA AO 92 ANO, DESDE QUE POSSUAM NO MINIMO O 62 ANO DE ESCOLARIDADE.

——
i

EDUCAGAO E FORMACAO APRENDIZAGEM, NIVEL 4 EDUCAGAO E FORMACAO
DE ADULTOS (EFA) 12° ANO DE ESCOLARIDADE DE JOVENS (EFJ)
9° ANO E/ OU 12° ANO DE ] 9° ANO DE ESCOLARIDADE
ESCOLARIDADE DATA PREVISTA DE INICIO: DATA PREVISTA DE INiCIO:
DATA PREVISTA DE INICIO:
MAR/2019

MAR/2019 SET/ 2019 SET/2019

SET/2019
¥y : = 'l —‘
; ‘ ' INSCRICOES A DECORRER

Para obter mais informacdes, nomeadamente: Apoios Sociais a que os candidatos tem direito, areas dos cursos e
datas de inici ve dirigir-se ou contatar o FOR-MAR - Polo da Figueira da Foz,
situado no dificio Central Docapesca, Cabedelo, 3090-661 FIGUEIRA DA FOZ.
433220/ 963386764; e-mail: Figueira@for-mar.pt




