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0. ENQUADRAMENTO/INTRODUCAO

Na sequéncia da publicitacdo do Despacho n.° 2836-A/2020, de 02.03.2020 e em alinhamento com
a Orientacdo n.° 006/2020, de 26/02/2020 da Diregdo-Geral da Saude (DGS), considerando a
necessidade de todos os empregadores publicos procederem a elaboracdao dos respetivos Planos de
Contingéncia, a Junta de Freguesia de Moinhos da Géndara vem assim apresentar o Plano de
Contingéncia no ambito da infecdo pelo novo Coronavirus SARS-CoV-2 2 , agente causal da COVID-
19.

De acordo com a legislagdo descrita, o empregador € responsavel por organizar os Servigos de
Saude e Seguranca do Trabalho (SST) de acordo com o estabelecido no “Regime juridico da
promocdo da seguranca e saude no trabalho” (RIJPSST - Lei n.° 102/2009, de 10 de setembro, na
sua atual redacao), sendo obrigacao do empregador assegurar aos seus trabalhadores condigdes de
seguranca e de salde, de forma continuada e permanente, tendo em conta os principios gerais de
prevengdo (art.2 15.°9 do RIPSST). As prescricbes minimas de protecdo da seguranca e da saude dos
trabalhadores contra os riscos da exposicdo a agentes bioldgicos no contexto de trabalho estdo
estabelecidas no Decreto-Lei n.° 84/97, de 16 de abril, competindo a Autoridade de Saude intervir
em situagOes de grave risco para a Saude Publica, procedendo a vigiléncia da saude dos cidadé&os e
do nivel sanitario dos servicos e estabelecimentos e determinando, quando necessario, medidas
corretivas, incluindo a interrupcao ou suspensdo de atividades ou servicos e o encerramento dos
estabelecimentos (Decreto-Lei n.? 135/2013, de 4 de outubro).

Embora a Junta de Freguesia de Moinhos da Gandara possua um reduzido nimero de colaboradores
(3), € sua preocupacdo e intengdo adotar todas as medidas necessarias e adequadas a protecdao dos
mesmos, familias e comunidade.

Os colaboradores da JFMG serdo informados sobre a infegdo por coronavirus (COVID-19) e sobre as
suas formas de prevengdo através dos meios mais adequados: diretamente e por via oral, através
de cartazes informativos a colocar nos edificios onde prestam servigo, correio eletronico e SMS.

No mesmo sentido, a informacdo sobre as recomendacgdes e procedimentos estabelecidos neste
documento sera amplamente divulgada, através dos meios mais adequados, por toda a populacao

residente na freguesia (Site, pagina de Facebook, cartazes, etc).
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1. OBJECTIVO

O presente Plano pretende antecipar e gerir o impacto do virus associado a COVID-19, numa
eventual situagcdo de contagio, que interfira na atividade da Junta de Freguesia de Moinhos da
Géandara, com o objetivo estratégico de garantir, mesmo no pior cenario possivel, a continuidade do
seu funcionamento.
Dai decorrem os objetivos operacionais seguintes:

* Reduzir o risco de contaminagao nos locais de trabalho;

« Assegurar as condigdes para o funcionamento dos servicos minimos decorrentes da missao

de d6rgdo autarquico local;

« Preparar procedimentos que permitam proteger a salde de todos os/as colaboradores/as.
Preparar o restabelecimento da normalidade da situagdo t3o rapido quanto possivel.
Este Plano ndo prevé acodes de tratamento médico das pessoas que venham a ficar infetadas com o
virus, sem prejuizo de eventuais intervencdes terapéuticas de caracter profildtico em relacdo a
episddios subitos de doenca declarados dentro das instalagGes e em servigo.
Nesta situagdo os trabalhadores/as deverdo recorrer as entidades de prestacdo de cuidados de
salde que regularmente utilizam, dando prioridade ao contacto com a linha SNS 24 (808 24 24
24), cumprindo as recomendacdes formuladas pela Diregdo-Geral da Saude (DGS) e cooperando

sempre com as autoridades de salde.

2. CARATERIZAGAO DA DOENCA COVID-19

COVID-19 é o nome oficial, atribuido pela Organizagdo Mundial da Salude, a doenca provocada por
um novo coronavirus (SARS-COV-2), que pode causar infecao respiratéria grave como a pneumonia.
Este virus foi identificado pela primeira vez em humanos, no final de 2019, na cidade chinesa de
Wuhan, provincia de Hubei, tendo sido confirmados casos em outros paises.

Os coronavirus sdo um grupo de virus que podem causar infeges nas pessoas. Normalmente estas
infecOes estdo associadas ao sistema respiratorio, podendo ser parecidas a uma gripe comum ou
evoluir para uma doenga mais grave, como pneumonia.

A COVID-19 é a doencga que é provocada pela infecdo do coronavirus SARS-CoV-2.

SARS-CoV-2 é o nome do novo coronavirus que foi detetado na China, no final de 2019, e que

significa “sindrome respiratdria aguda grave - coronavirus 2”.
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2.1. Sinais e Sintomas

Os sintomas sao semelhantes a uma gripe:

. Febre

. Tosse

. Falta de ar (dificuldade respiratéria)
. Cansaco

Em casos mais graves pode evoluir para pneumonia grave com insuficiéncia respiratéria aguda, faléncia renal e,

até mesmo, levar a morte.

2.2. Formas de transmissao

A COVID-19 pode transmitir-se por:
» Goticulas respiratorias
« Contacto direto com secrecoes infetadas
« Aerossbdis em alguns procedimentos terapéuticos que os produzem (por exemplo as

nebulizagdes).

A COVID-19 pode transmitir-se de pessoa a pessoa através das goticulas respiratdrias, quando a
pessoa infetada tosse, espirra ou fala, podendo serem inaladas ou pousarem na boca, nariz ou
olhos das pessoas que estdo proximas, ou pelo contacto das mdos com uma superficie ou objeto

infetado com o SARS-CoV-2 se em seguida existir contacto com a boca, nariz ou olhos.

2.3. Periodo de Incubacao
O periodo de incubagdo estimado da COVID-19 (até ao aparecimento de sintomas) é de 2 a 14 dias,

segundo as ultimas informagdes publicadas.

3. FASES DE IMPLEMENTAGCAO DO PLANO DE CONTINGENCIA Covid-19

O Plano de Contingéncia Covid-19 para a Freguesia de Moinhos da Géandara ¢ ativado pela
Presidente do Executivo em articulagcdo com as demais entidades responsaveis (Servico de Protegdo
Civil Municipal, Cadmara Municipal da Figueira da Foz e entidades de salude competentes).

Da mesma forma, €& desativado pelo mesmo responsavel em consonadncia com as mesmas

entidades.
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3.1. Monitorizacao

A fase inicial deste Plano de contingéncia inicia-se com a aprovacdo do documento pelo Executivo,

seguida da adogao das seguintes acdes:

Acompanhamento e divulgacao das informacdes e orientagdes da DGS;
Divulgacao de informacgao sobre a infecdo COVID 19;
Divulgacao e sensibilizagdo da comunidade para as medidas preventivas da transmissdo da
doenca:

v' Adocdo da etiqueta respiratéria (tapar o nariz e boca quando espirrar ou tossir com

lenco de papel ou com o braco, nunca com as maos, deitar o lengo de papel ao lixo),
v Evitamento de contactos préximos com doente/s com infegcdo respiratéria,
v Lavar frequentemente as maos, especialmente, apds contato direto com pessoa/s
doente/s,

v Lavar as maos sempre que se assoar, espirrar ou tossir,

v/ Evitar locais fechados com grande ajuntamento de pessoas,

v Restringir ao minimo as viagens.
Identificacdo dos servicos essenciais ao funcionamento da freguesia,
Reforco da distribuicdo de sabdo e toalhetes descartaveis nos espagos e edificios da
Freguesia (sede, armazém, wc do cemitério e parque de merendas da Tapada);
Distribuicdo pelos espacos da Freguesia de solugdes antissépticas de base alcodlica (SABA -
de acordo com as normas da DGS);
Afixacdo de cartazes alusivos a lavagem correta das maos nos locais anteriormente descritos;
Aguisicdo de mascaras de protecdo individual para uso dos colaboradores, em presenca de
sintomas proprios ou de caso suspeito;
Reforgo da higienizacdo com posterior desinfecdo dos espagos e superficies de contacto com
o publico (w.c., maganetas de portas, secretarias, etc);
Preparacdo de local para zona de isolamento;
Orientacao para que qualquer colaborador que tenha regressado de zona considerada de
transmissdo ativa ou que tenha feito escala nessas areas, independentemente de apresentar
sintomas ou nao, contactar a Linha SNS 24 (808 24 24 24) e seguir as indicagOes
emanadas pelos profissionais.

v Em caso de indicacao para quarentena o colaborador deve avisar a Junta de Freguesia

logo que possivel para que sejam salvaguardados os seus direitos de protecdo social.
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3.2. Alerta

Esta fase iniciar-se-a quando:
« Houver a identificacdo de caso suspeito entre os eleitos e/ou colaboradores da Junta de
Freguesia;
« Houver a identificacdo de caso suspeito em colaborador de entidade/empresa externa que
tenha tido contacto/prestado servigo a Junta de Freguesia;

« Houver indicacao da DGS para tal, independentemente da identificacdo de caso suspeito.

3.2.1. Critérios para a identificacdo de caso suspeito (Norma 02A/2020, DGS)

Critérios Clinicos Critérios Epidemiologicos

Histéria de viagem ou residéncia em areas

com transmissdo comunitaria ativa nos 14

Infecdo respiratéria aguda dias antes do inicio dos sintomas;
(inicio subito de febre ou ou
tosse ou dificuldade E
respiratdria) sem outra Contacto com caso confirmado ou provavel de
etiologia que o explique. infegao por SARS-Cov-2/COVID-19 nos 14

dias antes do inicio dos sintomas;

ou
Doente com infecdo respiratdria aguda grave, requerendo hospitalizacdo sem outra

etiologia

No ambito desta fase do Plano de Contingéncia devem ser desenvolvidas as seguintes
medidas:
« Acionar area de isolamento;
« Definir servicos e informar a populacao sobre os servicos que poderdo ficar desativados
temporariamente;
« Identificagdo da possibilidade de prestacdo de trabalho a distancia (quando possivel) e

cedéncia de equipamento e material a esses eleitos/colaboradores;
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+ Restricdo de reuniGes presenciais ao nivel do cumprimento do servigo autarquico,
privilegiando as comunicacbes a distancia;

» Suspensdo de deslocagbes em servico para eleitos e colaboradores da Junta de Freguesia;

» Suspensado de eventos na Freguesia que promovam 0 ajuntamento de pessoas;

« Informagdo aos colaboradores dos seus direitos de protegdo social no @mbito da auséncia

relacionada com a COVID-19;

Em situacdo de identificacdo de caso suspeito nas instalagcdes da Junta de Freguesia, o
mesmo deve ser encaminhado para a area definida para isolamento, respeitando as indicagbes da
DGS para tal situacdo e deve ser contatada a Linha SNS 24, cumprindo-se todas as orientagbes
emanadas.

Na situacdo de caso validado os eleitos/colaboradores da Junta deverao contribuir para o
levantamento e identificagdo de contatos com o caso suspeito e fornecer essa informagao a Entidade
de Saude Publica, cumprindo também, neste caso, as orientacoes dadas.

ApOs a necessidade de contacto com o caso suspeito todas as instalagdes e equipamentos usados
devem ser higienizados de acordo com as normas vigentes. (DGS).

Na situacao de identificacdo de caso suspeito fora das instalagdes, qualquer eleito ou colaborador da
Junta de Freguesia deve informar a pessoa da necessidade de contacto com a Linha SNS 24,
podendo fazé-lo pela pessoa se necessario e solicitar que a mesma se mantenha confinada ao
espago onde ja se encontra, evitando deslocagoes passiveis de contaminacdo. Nesta situagdo devera
também colaborar (se possivel) na identificacdo de contatos prévios para fornecimento de dados a
Autoridade de Saude Publica. Dependendo do seu contato direto ou ndo com o caso, podera ser
considerado a partir dai também um caso de contato a monitorizar, devendo cumprir todas as
orientacbes emanadas pela mesma Linha de Apoio e informar a Junta de Freguesia do acontecido.

A Junta de Freguesia dentro das suas possibilidades, dado os parcos recursos humanos, devera
manter canais de comunicacdo com todos os seus eleitos e colaboradores, no sentido de monitorizar

a situacado e informar as entidades responsaveis.

3.2.2. Equipamentos de protecdo

Relativamente ao equipamento de protecdo, serdao fornecidos pela Junta de Freguesia sabao,
toalhetes e SABA nos locais adequados nas instalacbes e equipamentos da JFMG e mascaras

cirlrgicas e luvas aos seus colaboradores.
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O uso de luvas e mascara sera indicado na presenca de caso suspeito. O uso de mascara podera ser

tido em conta na situacdo de colaborador em processo de problema respiratério ndo relacionado
com COVID 19.

Todas estas orientagbes poderdo estar sujeitas as atualizagdes emanadas pelas entidades

responsaveis.

3.2.3. Vigilancia de Contatos Préximos (Norma 0223/2020, DGS)

O risco de exposicao varia de acordo com a maior ou menor proximidade com o caso suspeito.

Assim, um alto risco de contaminacao acontece quando numa pessoa que:

Coabite com caso confirmado de COVID-19;

Tenha prestado cuidados de saude diretos a caso confirmado de COVID- 19 (sem uso de
EPI);

Tenha contatado em ambiente laboratorial com amostra de SARS-CoV-2 sem protegao
adequada;

Contatado fisicamente (aperto de mdo) com caso confirmado de COVID-19 ou com secregdes
contaminadas com SARS-CoV-2;

Tenha estado proximo (frente a frente) ou em ambiente fechado com caso confirmado de
COVID-19 (sala de aulas, reunido, sala de espera), numa distancia inferior a 2 m durante
mais de 15 minutos;

Tenha viajado com caso confirmado de COVID-19 em aeronave ou navio de acordo com a

Norma identificada.

Um risco menor de contaminagao ocorre quando uma pessoa:

Contata esporadicamente (em movimento/circulagdao) com caso confirmado de cOVID-19);
Contata frente a frente a uma disténcia até 2 m e durante menos de 15 minutos com caso
confirmado de COVID-19;

Contata em ambiente fechado com caso confirmado de COVID-19, a uma distancia superior a

2m ou durante menos de 15minutos.

Dado o periodo de incubacdo do SARS-CoV-2 conhecido atualmente, a vigilancia de

contatos proximos com “alto risco de exposicdao” implica, durante 14 dias desde a ultima

exposicao:

Monitorizacdo ativa pela Autoridade de Saude Local;
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« Auto - monitorizagdo didria dos sintomas de COVID-19 (febre, tosse, dificuldade
respiratéria);

« Restricdo de contatos sociais ao minimo e indispensavel;

» Nao viajar;

« Manutencdo de canal de comunicacao digital ou telefénico com Autoridade de Saude;

» Nao deslocacdo a Junta de Freguesia ou a quaisquer instalagbes/equipamentos da mesma.

A vigilancia de contatos proximos de “baixo risco de exposicao” assenta:
« Na auto - monitorizacao diaria dos sintomas da COVId-19;
« No acompanhamento pela Junta de Freguesia em colaboracdao com a Autoridade de Saude
Local.
Caso nenhum sintoma apareca nos 14 dias decorrentes da Ultima exposicdo a situagdo fica
encerrada no que respeita a vigilancia do caso. Deverdo manter-se todos os cuidados descritos
anteriormente para prevencdo da COVID-19.

3.3. Fase de Recuperacgao

Esta fase inicia-se quando casos novos deixarem de surgir e individuos doentes reiniciarem as suas
rotinas habituais.

Nesta altura, sejam eleitos e/ou colaboradores da Junta ou ndo deve haver um respeito escrupuloso
pelo cumprimento das indicagdes dadas pelos servicos de saude (DGS e Delegado de Saude).

Devem continuar a cumprir todas as orientagées em vigéncia no momento para a higienizacdo de
equipamentos e instalagdes, sendo que a Junta de Freguesia terd de continuar a ser entidade
vigilante e sensibilizadora da populagao, no sentido, da prevengdao de complicacdes e comunicante e

articuladora com as entidades responsaveis (DGS e Autoridade de Saude).

4. COMUNICACAO

A Junta de Freguesia elaborard um Plano de Comunicacdo interna e externa onde conste informagao
adequada e atualizada sobre a situacao da COVID-19 respeitante aos seus eleitos e colaboradores,
assim como medidas e estratégias desenvolvidas e/ou a desenvolver no sentido da minoragdo das
consequéncias da doenca.

Esta comunicacdo podera envolver eleitos e colaboradores (funcionarios, prestadores de servigos,

fornecedores de equipamentos e outros), comunicacao social e entidades externas.
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5. OUTRAS RESPONSABILIDADES

Aos eleitos da Junta de Freguesia compete ainda:
« Informar sobre as tarefas consideradas essenciais e aquela que poderdo ser acompanhadas a
distancia até reposicdao da normalidade;
« Aos colaboradores da Junta de Freguesia cabe informar o 6rgdo sobre deslocagdes/viagens
que tenham realizado ou que vao efetuar, no pais ou no estrangeiro, bem como eventuais
contatos com casos confirmados de COVID-19. Este contato deverd ser feito através dos

contatos do 6rgdo autarquico (telemovel ou e-mail).

Moinhos da Gandara, 11 de marco de 2020

A Presidente da Junta de Freguesia de Moinhos da Gandara

-Célia Catarina Querido Oliveira-
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ANEXO INFORMATIVO

1. Perante o aparecimento de sintomas de febre, tosse ou dificuldade respiratoria deve ligar

sempre Linha SNS 24: 808 24 24 24 e cumprir orientagdes emanadas;

2. Perante quaisquer outros sintomas de doenga ndo urgente deve também recorrer a Linha
SNS 24, pois a acumulacdo de pessoas nos servicos de salde promove uma maior

propagacao de doengas;

3. Perante um caso suspeito (febre, tosse ou dificuldade respiratdria e viagem ou contacto com
caso validado nos ultimos 14 dias):
a) Disponibilizar uma mascara, a ser colocada pela pessoa;
b) Colocar mascara em si préprio e calcar luvas;
c) Encaminhar a pessoa para area de isolamento se possivel, sendo confinar
(voluntariamente) a pessoa ao espago onde se encontra;
d) Ligar SNS 24 quando a pessoa nao o possa/saiba fazer;
e) Cumprir as orientagles e aguardar calmamente;
f) Apos fim de contato com caso validado providenciar/ solicitar a higienizacdao adequada

do espaco e equipamento.

4. O espaco de isolamento na Junta de Freguesia sera na sala destinada as consultas médicas,

com acesso ao 19 WC.

5. Perante a possibilidade de aumento da propagacao da COVID-19 a Junta de Freguesia
ponderara o recurso ao trabalho a distdncia, podendo haver necessidade de néo realizacdo de
atendimento ao publico, assim como o encerramento da Biblioteca Idalécio Cacdo. Nessa

altura serdo divulgadas estratégias alternativas.
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