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FICHA DE INSCRIÇÃO DO FORMANDO EFA 

  

Tipologia da Formação 
 

 

DESIGNAÇÃO DO CURSO EFA:  

POCH - Programa Operacional Capital Humano 

 

 

 

Identificação do Formando 
 

 

Nome completo:  

 
Morada:                                                                                                              

 
Código Postal:  
 

Data nascimento Idade 
N.º Doc. Identificação 
(Cartão Cidadão, BI, Outro) 

Data Validade 

Ano Mês Dia Ano Mês Dia 

            -        

Nacionalidade Naturalidade (Distrito) Naturalidade (Concelho) Situação face ao emprego 

   Empregado  
   Desempregado 

procura 1º Emprego 
 

N.º Contribuinte Nº da Segurança Social 
Desempregado 

 até 1 ano  
Desempregado  
há mais de 1ano  

 
 

                   
Estudante  Reformado  

Telemóvel  
 

e-mail 
 

 

 

Habilitações académicas (concluídas): 
 

6º Ano  7º Ano  8º Ano  Outras  
 

 

Experiência profissional: 
 
 
 
 
 
 
 

 

Entidade Empregadora  
 

 
Denominação social:  
 

Morada: 
Telefone CAE N.P.C./Nº Fiscal Nº Trabalhadores 

           De 1 a 9  De 10 a 49  De 50 a 250  + 250  

 

Sector de atividade:  
 

Funções exercidas na entidade:  
 

 

 
Documentos anexos à presente ficha (assinalar com X os entregues) 
 

Curriculum 

Vitae 
 

Fotocópia do certificado 

habilitações académicas 
 

Comprovativo da situação 

face ao emprego 
 

Comprovativo IBAN 

(se aplicável) 
 Outro  

 

Nos termos do Regulamento Geral da Protecção de Dados, dou consentimento para que os meus dados aqui facultados sejam processados informaticamente e utilizados 
pela PROEFA no âmbito do projeto em causa e para a divulgação das suas actividades.  

 
 

DATA: ______/______/ 20___                Assinatura : _______________________________________________________________ 

      
 

A PROEFA garante à pessoa titular dos dados constantes nesta ficha o acesso aos mesmos, bem como a sua actualização, anulação, bloqueio ou portabilidade. 


