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PLANO DE CAPACITACAQ

O PLANO DE CAPACITACAO DA INICIATIVA DE
INOVACAO E EMPREENDEDORISMO SOCIAL -

‘ SABAO COM ARTE TEM COMO OBJETIVO

\\ FAVORECER A EMPREGABILIDADE E, DESTE

- MODO, A AUTONOMIA FINANCEIRA DE
FAVURECER A JOVENS EM SITUACAO DE

EMPREGAB'L'DADE : VULNERABILIDADE ECONOMICA E SOCIAL.

\\ PARA ISSO, O PLANO DE CAPACITACAO INCIDE
SOBRE DUAS TEMATICAS PRINCIPAIS: A AREA
DA SABOARIA E O DESENVOLVIMENTO DE SOFT
SKILLS.

AREA DA

NO QUE DIZ RESPEITO A AREA DA SABOARIA, O
SABUARlA PLANO ABORDARA O FABRICO E A

COMERCIALIZAGAO DE SABONETES
ADQUIRIR ARTESANAIS; E O DESENVOLVIMENTO DE SOFT
SKILLS, E UMA COMPONENTE DINAMICA,
SOFT SKILLS CAPAZ DE SER ADAPTADA AOS INTERESSES
DOS DESTINATARIOS QUE, A CADA MOMENTO,
ESTEJAM A USUFRUIR DESTA INTERVENCAO.

ESTE PLANO PREVE AINDA UM APOIO
ADAPTADU AUS ATURADO A ESTES BENEFICIARIOS EM
|NTERESSES DUS SITUACAO DE VULNERABILIDADE, NO SENTIDO
BENEF'CIARIUS DE VERIFICAR AS SUAS DIFICULDADES

INDIVIDUAIS, PARA QUE MELHOR POSSAM
USUFRUIR DA CAPACITACAO OFERECIDA PELA
lES.
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CONTEUDO PROGRAMATICO

03 DE MAIO DE 2022 A 01 DE JULHO DE 2022

CONFEGAQ E
ESTAMPAGEM DE
ACESSORIOS

INICIACAO A COSTURA

INICIACAO A CONFECAOQ DE PECAS
SERIGRAFIA TEXTIL - PROCESSOS DE
PREPARACAO DE QUADROS E
ESTAMPAGEM DE AMOSTRAS
PRINCIPIOS BASICOS DE
TECNOLOGIA DA CONFECCAO
PRINCIPIOS BASICOS DE CORTE
PROJETO FINAL

OBJETIVOS

e MODELAR, CORTAR E CONFECIONAR

PRODUTOS TEXTEIS.

EXECUTAR ESTAMPAGEM TEXTIL
UTILIZANDO A TECNICA DO CARIMBO
E A TECNICA DA TELA SERIGRAFICA.
EXECUTAR PROJETOS DE
EMBALAGENS DESTINADAS A
PRODUTOS DE COSMETICA E
SABOARIA.

225HORAS | TER - SEX | 9H - 17H

D CEMTE

FABRICO ARTESANAL
DE SABONETES

¢ NOCOES DE BOAS PRATICAS

DE FABRICO E LEGISLACAO
EMVIGOR

e SABONETES OBTIDOS POR

SAPONIFICACAO

e SABONETES DE GLICERINA

ADQUIRIR SOFT SKILLS

TRATAM-SE DE ATIVIDADES
DINAMICAS, QUE FAVORECEM A
EMPREGABILIDADE E QUE SERAO
ADAPTADAS DE ACORDO COM AS
NECESSIDADES DOS DESTINATARIOS
DESTA INTERVENCAO.

ENTRE OS TEMAS A ABORDAR
ESTARAO, POR EXEMPLO, O
RELACIONAMENTO INTERPESSOAL,
A ETICA, AEMPATIA, A CRIATIVIDADE,
SABER OUVIR, GERIR A DIVERSIDADE
OU CRIAR ALIANCAS E REDES.

PODEM SER ABORDADOS ATRAVES
DE OFICINAS DE
REPRESENTACAO/TEATRO,
BOOTCAMPS, MASTER CLASSES COM
EMPREENDEDORES, OU EM OUTRAS
ATIVIDADES.

1VEZ POR SEMANA
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INICIO PREVISTO

03 DE MAIO DE 2022

DESTINATARIOS

DESEMPREGADOS HA MENOS DE 12 MESES COM
9.° ANO E MENOS QUE 0 12.° ANO
DESEMPREGADOS HA MAIS DE 12 MESES COM O
9.° ANO OU MAIS

INSCRICOES

O PLANO DE CAPACITACAO E GRATUITO E PODERA
CONTAR COM APOIOS SOCIAIS.

INSCRICOES:

E-MAIL: SABAO.COM.ARTE@GMAIL.COM
SITE: WWW.SABAOCOMARTE.COM

OU PRESENCIALMENTE NA SABOARIA.

SELECAO:
1.2 ETAPA - AVALIACAO DA FICHA DE CANDIDATURA
2.2 ETAPA - ENTREVISTA

LOCAL

CEARTE - COIMBRA
SABAO COM ARTE
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A SABAQ
COM ARTE

A IIES - INICIATIVA DE INOVACAO E
EMPREENDEDORISMO SOCIAL - SABAO
COM ARTE TEM POR BASE UM NEGOCIO
SOCIAL INOVADOR DE FABRICO E
COMERCIALIZACAO DE PRODUTOS
COSMETICOS VISANDO, COM ISSO E
SIMULTANEAMENTE, A CAPACITACAO
DE JOVENS PARA A EMPREGABILIDADE.
O OBJETIVO PRIMEIRO DA INICIATIVA E
FAVORECER A EMPREGABILIDADE E,
ASSIM, AAUTONOMIA FINANCEIRA DE
PESSOAS EM SITUACAO DE GRANDE
VULNERABILIDADE ECONOMICA E
SOCIAL. EM CONSONANCIA, A IIES
PROCURA IGUALMENTE
PROPORCIONAR AOS BENEFICIARIOS
UM PLANO DE CAPACITACAO, ONDE SE
PREVE O ADEQUADO
DESENVOLVIMENTO DE SOFT SKILLS,
POTENCIADORES DE UMA MELHOR
INSERCAO PROFISSIONAL NO
MERCADO DE TRABALHO.

i

ENTIDADE
PROMOTORA

A 1IES - SABAO COM ARTE TEM
COMO ENTIDADE PROMOTORA O
CEIFAC - CENTRO INTEGRADO DE
APOIO FAMILIAR DE COIMBRA, UMA
ASSOCIACAO PRIVADA SEM FINS
LUCRATIVOS, DE AMBITO NACIONAL,
QUE DESENVOLVE ACOES CAPAZES
DE CORRESPONDER AS
NECESSIDADES DAS FAMILIAS EM
SITUACAO DE VULNERABILIDADE.
CONSCIENTE DA IMPORTANCIA
ESTRATEGICA DA ATUACAO
PREVENTIVA AO NIVEL DA FAMILIA, O
CEIFAC, ENQUANTO AGENTE ATIVO E
COM UM PAPEL SOCIAL NA
COMUNIDADE, PROMOVE O BEM-
ESTAR BIOPSICOSSOCIAL DE
FAMILIAS VULNERAVEIS ATRAVES DE
PROJETOS DESTINADOS A TODAS AS
ETAPAS DO CICLO VITAL.
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EDIGAQ ANTERIOR

[OUTUBRO A DEZEMBRO DE 20211
FABRICO ARTESANAL

DE SABONETES

e BREVE RESENHA SOBRE FABRICO DE
SABOES;

e APELE: ESTRUTURAE FISIOLOGIA;

e TECNICAS E MATERIAIS DE
LABORATORIO;

e QUIMICA DOS SABOES;

e TECNICAS DE SAPONIFICACAO;

e INGREDIENTES E ADITIVOS;

o OLEOS VEGETAIS CARACTERISTICAS
E PROPRIEDADES;

e PROCEDIMENTOS PRATICOS DAS
TECNICAS DE SAPONIFICACAO;

e ROTULAGEM (REQUISITOS
OBRIGATORIOS), PORTAL EUROPEU
CPNP, FICHEIRO DE INFORMACAO DE
PRODUTO (PIF);

e SABAO PARA FINS NAO COSMETICOS;

e PLANTAS AROMATICAS E MEDICINAIS
(PAM);

e LEGISLACAO (ENQUADRAMENTO
REGULAMENTAR DOS PRODUTOS
COSMETICOS).

200 HORAS

S CEARTE

ADQUIRIR SOFT
SKILLS

e TEATRO DO OPRIMIDO

e EXPERIENCIA EM CONTEXTO
REAL DE TRABALHO - SABAO
COMARTE

e ACOMPANHAMENTO ATURADO
NA BUSCA POR
OPORTUNIDADES DE EMPREGO

50 HORAS
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QUER SABER MAIS
SOBRE 0 NOSSO PLANC
DE CAPACITAGAQ?

™ SABAO.COM.ARTE@GMAIL.COM

€@ FACEBOOK.COM/SABAOCOMARTE

®) 239 196 388

yﬁ\ COURACA DOS APOSTOLOS, 3
3000-431 - COIMBRA, PORTUGAL

@& SABAOCOMARTE.COM
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